
Unidad 3: Diversidad
de pueblos y hábitats

En esta unidad veremos que África es un continente muy 
extenso, enormemente diverso, con grandes regiones 

diferenciadas por su geografía, clima, cultura, lenguas, etc.

Posee el 17% de los bosques del planeta y contiene el 
desierto más grande, el Sáhara.

Conoceremos que en el continente conviven más de 800 
comunidades socioculturales distintas y se hablan más de 

1.000 lenguas.

Por su gran variedad de ecosistemas y especies tiene casi 
800 zonas protegidas dirigidas a garantizar su conservación. 

Actividades que encontraremos en esta unidad: 
Siembra, juega y trenza.
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Diversidad de pueblos y hábitats

África es un gran continente, el tercero más grande después de Asia 
y América. En él viven alrededor de 1.200 millones de personas. África 
alberga 55 países en total. Nigeria, con unos 190 millones de habitantes, es 
el país más poblado de África y el séptimo del mundo. 

África, continente pluri étnico

África tiene una gran diversidad cultural. La historia de África des-
taca un continente que representa un conjunto heterogéneo de más de 
800 grupos o comunidades socioculturales (denominados como grupos 
étnicos), vinculados históricamente por el parentesco y las relaciones 
de consanguinidad. En realidad, se ha tratado siempre de grupos en 
los que la etnicidad era plural, flexible y fluida. Esos vínculos primor-
diales dotaron a cada grupo de una denominación propia: por ejemplo, 
Yoruba, Hausa e Igbo en Nigeria; Zulúes, Suajili y Tsonga en Sudáfrica; 
Tutsi, Hutu y Batwa en Ruanda; Akan, Mandé o Mandinga y Gur en Costa 
de Marfil, entre otros. De esta forma, los/las miembros de cada comu-
nidad estaban vinculados/as entre sí por un origen común basado en el 
clan, en una ancestralidad común, fijado en linajes y familias.

Muchas características pueden servir para distinguir a unos grupos 
étnicos de otros, pero las más usuales son la lengua, la historia, el linaje 
(real o imaginado: clan), la religión y los estilos de adorno. Hoy en día, 
aunque nos pueda ser útil clasificar las etnias africanas en bantúes, 
nilóticas o sudanesas, la verdad es que, cuanto más han sido estu-
diadas, más se ha descubierto lo mezcladas que están sus proceden-
cias ancestrales.



Wangari Muta Maathai
(Kenia 1940 - 2011) fue la 

primera mujer en África Oriental y 
Central en obtener un doctorado 
(en biología) y la primera mujer 

profesora en Kenia. Inició el Green 
Belt Movement para combatir 

la deforestación que amenazaba 
los medios de subsistencia de la 

población agrícola.

Mapa político de África
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Este mestizaje cultural ha sido particularmente importante en la 
región del Sahel en África Occidental, el Sahara, Etiopía y África Oriental, 
en general, y en Madagascar. Esta fusión se aprecia especialmente en la 
distribución lingüística. La población Fulani (también conocida por Peul 
o Fulbe) procede del norte de África, sin embargo, actualmente habitan 
en África Occidental, por lo que no hablan lenguas afroasiáticas. La 
población malgache de Madagascar representa una mezcla de gentes y 
pueblos del Sudeste asiático y africana. 

Riqueza de lenguas

Un tercio de las lenguas habladas en el mundo pertenecen a África 
(más de 1.000 lenguas). Las más habladas son las LENGUAS FRANCAS, 
tales como el suajili (lenguas bantúes del tronco Níger-Congo, habladas 
por unos 100 millones de personas), el oromo (lengua afroasiática de Kenia, 
Etiopía o Somalia: más de 70 millones), el hausa (afroasiática, hablada 
en Níger, Nigeria, Camerún, Chad, Costa de Marfil, Ghana, Benín, Burkina 
Fasso, Togo: más de 70 millones), amhárico (lengua afroasiática, hablada 
en el norte y centro de Etiopía: más de 15 millones).

La situación lingüística del continente africano es compleja, puesto 
que en él conviven no sólo las lenguas autóctonas y regionales, sino que 
las lenguas europeas introducidas por las potencias colonizadoras (portu-
gués, francés, inglés o español, entre otras) tienen una gran presencia en 
la mayoría de los países del continente. 

Como vemos, el mapa lingüístico actual de África es una conse-
cuencia del proceso de colonización que impuso el uso de las lenguas 
europeas, lo que produjo cambios profundos en una África con tantas 
lenguas originarias. Así, algunas lenguas originarias se perdieron y otras 
incorporaron palabras de las lenguas colonas.



Como algunos autores y autoras 
señalan, la lengua es un instru-
mento poderoso de conquista, 
pues permite imponer las ideas 
y los valores de las culturas colo-
nizadoras y rompen los procesos 
de construcción de la identidad. 
En la descolonización de África, 
la lengua europea elegida como 
oficial desempeñaría un papel 
importante en la construcción de 
la identidad de los países africanos. 

Lenguas de África: 
distribución de las principales 
familias de lenguas africanas

Mapa de las lenguas 
nigerocongolesas, nigero-
congoleñas o Níger-Congo

Mapa de las principales 
lenguas de África



Como ha señalado el líder 
político y filósofo de Ghana 
Kwame Nkrumah: “Algunos de 
nosotros somos musulmanes, 
otros cristianos, muchos creen en 
dioses tradicionales. Algunos de 
nosotros hablamos francés, otros 
hablan inglés, algunos portugués 
y muchos millones de personas 
hablan solo uno de los cientos 
de idiomas africanos diferentes. 
En África hemos adquirido 
diferencias culturales que afectan 
nuestra mirada y condicionan 
nuestro desarrollo político”.

Mapa de las lenguas 
Nilo-saharianas

Los símbolos Adinkra
Los símbolos Adinkra: es el 
código visual más popular 
de África, es una herencia 
cultural del pueblo Asante
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Regiones climáticas del continente africano
Parece que el origen etimológico de la palabra “África” está relacio-

nado con su climatología. A principios del siglo XVI, el famoso viajero y eru-
dito medieval León el Africano (al-Hasan ibn Muhammad al-Wazan), que 
había viajado por la mayor parte del norte de África dando relatos de todo 
lo que vio, sugirió que el nombre “África” era derivado de la palabra griega 
a-phrike, que significa “sin frío”. Otras personas estudiosas de la etimología 
sugieren que proviene de la palabra latina aprica que significa soleado o 
caluroso. Sin embargo, Cheikh Anta Diop cuenta que el antiguo nombre 
de África era Alkebulan: “madre de la humanidad” o “jardín del Edén”.

África es el continente del planeta más extendido en la zona inter-
tropical. Es por ello el más uniformemente caliente del globo. Alberga 
unos 650 millones de hectáreas de bosques, que representan el 17% del 
total mundial. Casi todos los grandes bosques están situados en la zona 
ecológica tropical: África concentra casi un cuarto de la totalidad de 
los bosques pluviales tropicales del planeta.

Las principales zonas climáticas son estas:

1.	 Zonas con clima ecuatorial.  Con una media anual de 25º y escasas 
variaciones de temperatura y con lluvias todo el año que pueden 
superar los 2.500 mm anuales. Se extiende por la depresión del Congo, 
a ambos lados del ecuador hasta el lago Tanganica hacia el Este, las 
costas del golfo de Guinea, costa de Natal (Sudáfrica) y todo el este de 
Madagascar. 

2.	 Zonas con clima tropical húmedo. Caracterizada por la alternancia 
de una estación seca y otra húmeda con menos de 1.500 mm de lluvia 
al año, más separadas una de otra en la medida en que la zona se 
aleja del ecuador. Comprende una franja de unos 450 km que rodea 
a toda la zona tropical de la depresión del Congo, toda la región de los 
Grandes Lagos, la costa de Mozambique, la costa de Tanzania y Kenia 
desde Dar-Es-Salaam hasta Mombasa, la región de Adis Abeba y la 
zona central de Madagascar.



“El conocimiento es como 
un baobab: los brazos 

de una sola persona no 
bastan para abarcarlo.”

Proverbio africano

África representa 
la mayor reserva de 

biodiversidad del planeta, 
que alberga diferentes 
ecosistemas animales, 
vegetales y marinos.

La geografía africana 
se caracteriza por sus 
ecosistemas y su clima



Climas cálidos
 

Climas templados

Climas fríos

Planisferio de las zonas 
climáticas de la tierra

Mapa climático del 
continente africano 

3.	 Zonas con clima tropical seco.  
Llamado también clima sudanés, 
se caracteriza por la prolongación 
de la estación seca, siendo esta 
más larga cuanto más cerca está 
del trópico. La sequía se acentúa 
por los vientos cálidos que soplan 
del noreste hacia el Atlántico. Las 
lluvias suelen ser inferiores a los 
1.000 mm al año. Comprende una 
gran franja que rodea a toda la 
zona con clima tropical húmedo, 
hasta la altura del rio Senegal y 
lago Chad en el norte del conti-
nente y todo el centro y este del 
sur del continente, así como todo 
el oeste de Madagascar.
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4.	Zonas con clima sahariano. En estas zonas las lluvias son muy 
escasas (inferiores a los 500 mm anuales) y durante un corto periodo 
del año (menos de tres meses) siendo, además, muy irregulares de 
unos años a otros. Las temperaturas llegan a superar los 40 grados 
centígrados al final de la estación seca. Comprende las tierras que 
están dentro de una franja de unos 300 kilómetros al norte y sur del 
desierto del Sahara, la costa del Mar Rojo comprendida desde el norte 
de Sudán hasta el extremo sur de Somalia y la mitad suroeste del 
África Austral bordeando los desiertos de Kalahari y Namibia.

5.	 Zonas con clima desértico. Con casi nula pluviosidad (por debajo de 
los 100 mm al año) comprende el desierto del Sahara, el más grande 
del mundo con ocho millones de kilómetros cuadrados, y los desiertos 
de Kalahari y Namibia. En estas regiones, las variaciones de tempera-
tura entre el día y la noche pueden alcanzar los 50 grados. 

6.	Zonas con clima de tipo mediterráneo. Los veranos suelen ser 
cálidos y secos, en tanto que los inviernos son no muy fríos y húmedos 
con una media anual de 18 grados de temperatura. Comprende las 
tierras dentro de una estrecha franja de unos 50 kilómetros de los 
extremos norte y sur del continente. 

Uno de los fenómenos que más afecta al medio ambiente al sur 
del Sáhara es el ITCZ o Zona de convergencia íntertropical. Se trata de 
un fenómeno meteorológico por el que diversos flujos de aire proce-
dentes de direcciones opuestas convergen. Es el principal mecanismo 
de creación de lluvia y marca la diferencia entre estación seca y húmeda. 
Es muy importante para determinar los patrones económicos agrícolas 
(siembra y cosecha) y pastorales (trashumancia o movimientos migra-
torios de animales salvajes). África alberga una gran variedad de eco-
sistemas y especies y se han establecido en el continente 741 zonas 
protegidas, que cubren más de dos millones de kilómetros cuadrados, 
para garantizar su conservación.



¿Sabías qué?

p.43: Las lenguas francas: una  lengua franca​ o  lengua vehicular​ es 
un idioma adoptado de forma tácita para un entendimiento común entre 
personas que no tienen la misma lengua materna. La aceptación puede 
deberse a mutuo acuerdo o a cuestiones políticas, económicas, etc.

p.44: Distribución de las principales familias de lenguas africanas: 
en África existe una gran diversidad lingüística. Se estima en más de 
1700 las lenguas africanas autóctonas conocidas. Junto con estas tam-
bién se usan algunas lenguas no originarias del lugar como las lenguas 
europeas llevadas por los colonizadores europeos e inmigrantes del sub-
continente indio y lenguas de origen austronesio en Madagascar. A lo 
largo de la historia multilingüística del continente africano, las lenguas 
han estado en contacto con otras y han sido muy numerosos los casos 
de interinfluencia importante.

p.45: Los símbolos Adinkra: son símbolos comunes en varias culturas 
y civilizaciones del oeste de África, particularmente entre los akan de 
Ghana (herencia cultural del pueblo Asante). Estos símbolos han sido 
tradicionalmente usados en tejidos, como ornamento en las viviendas y 
en objetos de uso cotidiano.

p.48: Zonas climáticas del continente africano: África es el tercer 
continente en lo que a territorio se refiere; la ubicación geográfica del 
continente a ambos lados del ecuador determina en gran medida su 
clima. La estructura del continente es tal que en los dos hemisferios en 
la misma zona tiene sus propias características. Enumerando todas las 
zonas climáticas de África, en particular se debe prestar atención exac-
tamente a la zona ecuatorial, ya que este continente es considerado el 
más singular, más húmedo y fértil en cuanto a la agricultura.



Acercando conceptos

1.	 Clan: el clan representa un grupo de familias cuyos miembros apelan 
a una ancestralidad común. La pertenencia a un clan implica la soli-
daridad social entre sus componentes, donde cada miembro tiene la 
obligación de velar por la prosperidad colectiva.

2.	 Grupo étnico: un grupo étnico es una comunidad determinada por la 
existencia de ancestros y una historia en común. Se distingue y reco-
noce por tradiciones y rituales compartidos, instituciones sociales con-
solidadas y rasgos culturales comunes. Las/los integrantes de un grupo 
étnico son conscientes de pertenecer a él, comparten una carga sim-
bólica y una profundidad histórica. 

3.	 Heterogéneo/a: compuesto de partes de diversa naturaleza.

4.	Linaje: los clanes se dividen en linajes que están formados por familias 
extensas unidas por antepasados comunes. Cada linaje suele tener una 
autoridad que puede tener un carácter hereditario o ser elegido por sus 
cualidades personales de entre las/los miembros de una determinada 
familia o de entre todas las familias que forman el linaje.

5.	 Mestizaje/mestizo (en contraposición al término mulata/mulato): 
el término mestiza/mestizo designa a las hijas e hijos de madre y padre 
de diferente ascendencia étnica.



Las lenguas europeas 
fueron usadas como un 

instrumento de conquista 
durante la colonización.

En el continente 
africano conviven las 
lenguas autóctonas y 
las regionales, junto con 
las lenguas europeas 
impuestas por las 
potencias colonizadoras.

África es un continente de una 
enorme diversidad cultural, 
lingüística, climatológica y de 
ecosistemas y especies.

A recordar



¿Tú qué quieres recordar?
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